
        Uitnodiging!
 22 november 2019!

 Hart van Holland, Nijkerk

R e u m a t o l o g i e

 Reumatologie 2019
J a a r c o n g r e s

Leefstijl, voeding en bewegen 

organiseren begint met een              

Aanmelden en kosten  Aanmelden kan via 

www.reumascholing.nl 

(klik door naar de pagina van het jaarcongres)

Het inschrijfgeld bedraagt:

• €45,00 voor leden V&VN Reumatologie

• €65,00 voor leden V&VN

• €85,00 voor niet leden

De kosten zijn inclusief lunch.

Annuleren U kunt uw inschrijving uitsluitend schrif-

telijk annuleren. Annulering en restitutie van het 

inschrijfgeld is mogelijk tot 21 dagen voor aanvang 

van het jaarcongres. Binnen 21 dagen voor aan-

vang van het jaarcongres zijn annuleringen, 

restituties en mutaties niet meer mogelijk, zie ook 

algemene voorwaarden. 

Accreditatie wordt aangevraagd voor 5 punten 

bij het Kwaliteitsregister V&V en het Verpleegkundig 

Specialisten Register.

Wil je meer weten over de inhoud van de

sessies en/of de leerdoelen, kijk dan op de web-

site want daar staat bij iedere sessie iets over de

inhoud en de leerdoelen beschreven

Tot 22 november in Nijkerk!

R e u m a t o l o g i e

  V & V N  -  R e u m a t o l o g i e

Margreet van Roest
organiseert en regelt vof

Beeklaan 15
6869 VG Heveadorp

06-55699566
margreet@morganiseren.nl

Doelgroep: 

Reumatologie verpleegkundigen, 

verpleegkundig specialisten, 

physician assistants

Datum: 22 november 2019

Tijd:      9.00 - 17.00 uur

Plaats:  Hart van Holland

              Berencamperweg 12

              3861 MC Nijkerk

Meer informatie?

www.reumascholing.nl

Inhoudelijke organisatie:

Scholingscommissie V&VN-

verpleegkundigen Reumatologie

Logistieke organisatie:

Margreet van Roest organiseert 

en regelt vof

Uitnodiging!

J a a r c o n g r e s
Reumatologie 2019



Reumazorg, meer dan medicijnen?
Jazeker, reumazorg is meer dan medicijnen en niemand weet dat beter dan jullie, de professionals 

in de reumatologie. Tijd voor een interessante update! 

Dit jaar staat ons najaarscongres geheel in het teken van leefstijl.

22 november a.s. verwelkomen wij in Nijkerk een aantal deskundige sprekers die ons meenemen 

in de wereld van voeding, eHealth, bewegen, gedragsverandering, zelfmanagement en ontspanning. 

In zowel plenaire sessies, als workshops gaan we aan de slag met deze onderwerpen. 

Het bestuur van V&VN reumatologie verwelkomt je dan ook graag! 
Plenair:

Voeding en reumatische aandoeningen
Dr. ir. Nicole de Roos,Voedingswetenschapper 
en assistent professor, WUR, Wageningen

De toepassing van E-Health met 
betrekking tot leefstijl
Prof. Dr. Niels Chavannes 
Hoogleraar Huisartsgeneeskunde, in het 
bijzonder ehealth toepassingen in disease 
management, LUMC, Leiden

Blijf fysiek en mentaal fit met Stoelyoga
Paula Jap Tong, directeur, Stoelyoga 
Nederland & Vlaanderen

Workshops / parallel sessies*

Help de patiënt in beweging komen
Dr. ir. Liesbeth Preller, Adviseur, 
Kenniscentrum Sport

Gedragsverandering en voorbeelden 
uit cursus Doelbewust
Dr. Roos Arends, Psycholoog, docent en 
trainer/consultant, Hogeschool Utrecht, 
opleiding Verpleegkunde, en bij Essenburgh 
Training & Advies

Zelfmanagement
Louise Merry-Meier, Reumaconsulent,
Máxima Medisch Centrum, Eindhoven 
Antoinet Verborg, Reumaconsulent,
Rijnstate, Arnhem

Plenair en Workshops / 
parallel sessies*

Programma

09.00 - 09.30 uur       Ontvangst

   

09.30 - 10.30 uur       Plenair

                       Voeding en reumatische aandoeningen

10.30 - 10.50 uur       Pauze

11.00 - 12.00 uur       Plenair

         De toepassing van E-Health met betrekking tot leefstijl

12.00 - 13.00 uur       Lunchpauze

Workshoprondes/parallelsessies

13.00 - 13.45 uur       Workshopronde 1

13.50 - 14.35 uur        Workshopronde2

13.35 - 15.00 uur       Pauze

15.00 - 15.45 uur       Workshopronde 3

15.45 - 16.20 uur       Afsluitende plenaire sessie

         Stoelyoga, wat kan dit voor mensen met artrose betekenen
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